I movzu. ENDOKRIN SISTEM

Muhaziranin plani:
e Humoral tanzim haqqinda anlayis.
e Sekresiya prosesinin histofiziologiyasi.
e Endokriniya, parakriniya, autokriniya.
e Endokrin vazilar sistemi: imumi qurulus-funksiya saciyyassi, inkisafi.
e Epifiz. Hipotalamus. Hipofiz.
o Periferik endokrin vazilar.
e Diffuz endokrin sistem.
e Yas xususiyystlari.

Endokrin sistem sinir sistemi ils birlikds organizmin funksiyalarinin tanzimini va onun
xarici muhitls uzlasmis slagalarini hayata kegirir. Bu sistemin tarkib hissalarini amala gatiran
huceyralarin bioloji faal mahsullari-hormonlar—ya bilavasits straf mikromdihits (parakriniya), ya
da gan va limfa sistemina (endokriniya) ifraz olunur, ya da hormon ifraz edan hiceyranin 6ziina
tasir edir, endokrin hiiceyra hazirladigi hormon dclin hadaf hiiceyrs olur (autokriniya). En-
dokrinositlar endokrin sistemin 2 sobasini: klassik daxili sekresiya vazilsrini va diffuz
sapalanmis endokrin hiiceyralar sistemini taskil edirlar. Daxili sekresiya vazilari, xarici sekresiya
vazilarindan fargli olarag, ontogenezin gedisinds 6z inkisaf manbalari ils morfoloji slagani
itirirlar va buna gora da cixarici axacaglara malik deyildirlar, ancaq gan va limfa damarlari ila
olduqgca zangindirlar. Digar sobs-diffuz endokrin sistem va yaxud mixtslif tzvlsrin tarkibinda
tok-tak va ya kicik qruplar saklinds yerlasmis endokrinositlardan ibarstdir.

Hormonlarin tabisti va sintez xususiyyatlsri. Hormonlar kimysvi cahatdsn amin
tursularinin toremsalaring, sade va mirakkab zilallara, hamginin steroidlara aiddirlar. Bazi
hormonlar yalniz bir endokrin vazida konkret bir endokrinosit tarafindan sintez edilir, mas.:
galxanabanzar vazinin tiroksin hormonu. Digar qrup hormonlar isa bir ne¢s muxtalif
topoqgrafiyal va tabistli hiiceyrs tarafindan hazirlana bilar, mas.: insulin hormonu ham madaalti
vazinin B-hiceyralarinds, ham qulagalti vazids, ham hazm sisteminin borulu Gzvlarinin selikli
gisasindaki diffuz endokrinositlerds, ham da sinir sisteminda sintez edilir. Bundan alava, bazan
eyni bir endokrinosit bir ne¢a miixtalif hormon hazirlayir, bu da an ¢ox diffuz endokrinositlarda
musahids olunur.

Hormonlarin spesifik tasir noqtalari vardir. Bela spesifik tasira maruz galan hiceyrs va
uzvlara effektorlar va ya hormonal hadaflar deyilir.

Huceyralarin hormon reseptorlari mévcuddur, bels ki, bioloji feal maddanin hadafs tasiri
mahz onlarla baglidir. Bu baximdan hormonlar iki grupa boltnir:

1. Hidrofil hormonlar-bunlarin reseptorlari hadsf hiiceyralarin plazmolemmasinda
yerlasir. Adindan gorunduyd kimi, suda hall ola bildiklari ti¢tin hadsf hiiceyranin sitoplazmasina
daxil ola bilmirler. Ona gore da plazmolemmadaki uygun reseptorla slags yaradirlar (ligand-
reseptor alagasi).



2. Hidrofob hormonlar-bunlar suda hall olamadiglari Gctn hadsf hiiceyranin
plazmolemmasindan kegirlar, reseptorlari sitozolda va ya niivada olur (darslik “Sitologiya” ssh.
64-70).

Sinir va endokrin sistemlari arasinda slagalar

Filo— va ontogenezda har iki tanzimlayici sistem six garsiligh slagads fealiyyat gostarir.
Ham sinir hiceyralari, ham da endokrinositlar humoral tanzimlayici faktorlar sintez edirlar va bu
faktorlarin sintezi va tasiri gox vaxt bir-birindan asilidir. Sinir va endokrin sistemlarin tarkibinda
elo hiuceyraler mdvcuddur ki, bunlar ham sinir, ham da endokrin xususiyystleri 6zlarinds
birlasdirirlar (neyroendokrin hiiceyralar). Mas: hipotalamusun sekretor neyrositlari 6zlarini ham
neyrosit, ham da endokrinosit kimi aparirlar. Daxili sekresiya vazilsrinin hormonal faaliyysti
bilavasits sinir sistemi tarafindan tanzim edilir.

Endokrin sistemin tarkib hissalarinin morfo-funksional tasnifati. Endokrinositlar an
muxtalif Gzvlards va sistemlards tasadlf edilir, funksional ahamiyysatlarine gors markazi va
periferik sobalara ayrilirlar. Ancagq bu cir boélgi sartidir, bels ki, endokrin sistemin bitin
elementlari bir-biri ila six garsiligh sak. da va tam bir vahid kimi faaliyyat gostarirlar.

Endokrin sistemin qurulus hissslari asagidaki qruplara ayrilir.
1. Sistemin markazi tanzimlayici elementlari:

1) hipolamusun neyrosekretor niivalari; 2) hipofiz; 3) epifiz.
2. Periferik (klassik) daxili sekresiya vazilari:

1) qalxanabanzar vazi; 2) qalxanabanzar atraf vazilar; 3) boyrakistu vazinin gabiq
maddasi; 4) boyrakustl vazinin beyin maddasi.

3. Endokrin va geyri-endokrin funksiyalari 6ziinds birlasdiran tzvlar:
1) Xaya; 2) yumurtalq; 3) cift; 4) madaalti vazi.
4. Diffuz (sapalanmis) endokrin sistem.

HIPOTALAMUS

Hipotalamus—endokrin funksiyalarin ali markszidir. Bundan alava, hipotalamusda
vegetativ sinir sisteminin da ali markazlari yerlasir va burada endokrin va sinir mexanizmlarinin
govusmasi bas verir ki, bunun da morfoloji tazahurii neyrosekretor hiiceyralar va onlardan amals
galmis neyrosekretor niivalardir.

Hipotalamus topografik cahatdan onunla bagli olan hipofiz ve medial gabarla six morfo-
funksional alagalar yaradir. Bu, 0ziini hipotalamus-adenohipofiz va hipotalamus-neyrohipofiz
sistemlarinda gostarir. Hipotalamus-adenohipofiz sistem vasitssi ile adenohipofizin tanzimi
hoyata kegir. Hipotalamus-neyrohipofizar sisteminda isa hipotalamusda sintez edilmis bazi
oligopeptid hormonlar hipofizin arxa payinda (neyrohipofizds) toplanir va lazim oldugca
buradan gan sabakasina ifraz edilir.

Hipotalamus-adenohipofiz sisteminin tagkilinda istirak edan sekretor neyrositlar hipotalamusun,
asasan, orta (medial) sobasinda yerlasirlar va burada bir-neca niiva amals gatirirlar. Bunlardan an



muahdmlari qif, qovssbanzar, ventromedial, dorzomedial nivalardir. Gostarilan nivalarin
sekretor neyrositlari hipofizin 6n payina secgici tasir gostaran oliqopeptid tabistli maddalsr
hazirlayir. Hipofizin 6n payinin faaliyystini stimullagsdiran maddalara liberinlar, tormozlayan
maddalara isa statinlar deyilir. Sintez edilmis liberin va statinlar neyrositlarin aksonlari vasitasi
ile medial qabardaki kapilyarlar sebakasina ifraz olunur va bu kapilyarlarla hipofizin
ayaqcigindan kegarak, 6n payin gap!i sistemi ils tizva daxil olub, oradaki hiiceyralara tasir edirlar.
Belalikls, | kapilyar sabakasi medial gabarda formalasirsa, 1l kapilyar sebakasi adenohipofizda
yaranir. Hipotalamus adenohipofiza tasir etmakls periferik endokrin vazilarin faaliyyatini
tanzimlamis olur (Sak. 1)

Sok. 1

Hipotalamus-neyrohipofiz sistemini taskil edan neyronlar, asasan, hipotalamusun 6n
sObasindaki iri hiiceyrali nivalarda cemlssirler. Bunlara supraoptik va paraventrikulyar ntvalar
aiddir. Supraoptik nidivalar gorma sinirlerinin  garpazi Ustunda yerlasir, iri  6lglll
peptidoxolinergik neyrosekretor huceyralardan ibaratdir. Bu hiiceyralar vazopressin va ya
antidiuretik hormon sintez edirler. Paraventrikulyar nivaler simmetrik olaraq 11l beyin
madaciyinin divarinda yerlasirlar, peptidoxolinergik neyrosekretor hiiceyralardan taskil olun-
muslar va oksitosin adli hormon sintez edirlar. Har iki qrup nuvalarin neyronlarinin aksonlari
daxili hiindtrlukdsn (medial eminensiya), hipofiz ayaqcigi nahiyalsrindan kegir va hipofizin arxa
payinda qurtarirlar. Burada gan kapilyarlarinin divari ils aksonlarin genalmis uclari-Herring
cisimlari arasinda sinaptik alagaler yaranir va muvafiq seraitds vazopressin va oksitosin
hormonlar1 gana ifraz olunur. Belalikls, ham medial gabar, ham da neyrohipofiz mahiyyatca
neyrohemal Gzvlars aiddir (har iki strukturda akso-vazal slagalar formalasdigi t¢un).

Hipotalamus periferik endokrin tzvlara ya bilavasits, ya da dolay: yolla, hipofizin 6n payi
vasitasi ila tasir gostarir. Birinci halda hipotalamusdan galan efferent impulslar simpatik va
parasimpatik liflarla bilavasits hadaf-lizva catdirilir (parahipofizar tesir). Ikinci halda isa
hipotalamusun xirda huceyrali, neyrosekretor nuvalarinds hazirlanmis liberin va statinlar
hipofizin 6n payinda muvafiq huceyra gruplarinin faaliyystini tanzim edir, sonuncular isa trop-
hormonlarin  sintezini artirib-azaltmaqgla periferik hadaf-lzve tasir gosterirlar. Buna
transadenohipofizar tanzim yolu deyilir.

HIPOFiZz



Inkisafl. Embriogenezin 4-5-ci haftalarinda iki sarbast mayadan—epitelial va neyral
mayalardan formalasmaga baslayir. Agiz cuxurunun ektodermal epitelindsn hipofiz cibi
formalasir (Ratke cibi). Hipofizar cibin 6n divarindan hipofizin 6n payi, arxa divarindan
hipofizin ara pay! formalasir. Hipofizar cibin boslugu iss bu iki pay arasinda hipofizar yariq kimi
galir. Har iki payin epitelial parenximasina dogru birlasdirici toxuma inkisaf edir.

Beyin govugunun ara beyin mayasindan asagiya dogru qif sak. li térama inkisaf edir. Bu
torama On sathi ils hipofizar ciba birlasdikdan sonra hipofizin arxa payini-neyrohipofizi
formalasdirir.

Qurulusu. Hipofiz 6n, orta ve arxa paylardan ibarstdir. On va orta paylar birlikds
adenohipofizi (vazili hipofizi), arxa pay ise neyrohipofizi taskil edir.

Adenohipofizda topografik olaraq 6n pay va ya distal hisss, ara hissa va gabar hisss ayird edilir

(Sok.2).

Sak.2

On pay saxalanan epitelial trabekullardan ibaratdir. Bunlarin aralarindaki masamalsr sinusoid
tipli gan kapillyarlari va kovsak lifli birlasdirici toxuma qatlari ils tutulur. Har bir trabekulun
tarkibinds 2 tipda vazili huceyrs (adenosit) muayysn edilir. Bunlardan bir grupu miuxtslif
boyaglarla yaxsi boyanir va buna goéra da xromofil adenositlar (xromofil endokrinositlar)
adlanir. Trabekulun markazi hissalarini tutan diger adenositlar aksina pis boyanir va xromofob
adenositlar adlanir. Xromofil endokrinositlar adenohipofizin bittn hiiceyralarinin taxminan 30-
35%-ni, xromofob adenositlar isa 60-65%-ni tagkil edirlar. Bu qruplar da 6z ndvbasinda qurulus
va funksiyalarina goéra eyni olmayan bir ne¢ca miixtslif ndv hiceyralardan ibaratdir. Xromofil
endokrinositlar sitoplazmalarindaki sekret danalarin boyanma xdsusiyyastlarina gora bazofil va
asidofil yarimqgruplara ayrilirlar. Bazofil endokrinositler asasi boyaglarla ranglanir, bitin
huceyralarin taxminan 5-10%-ni taskil edir, glikoproteid tabistli sekret hazirlayir. Bazofil
endokrinositlarin bir hissasini qonadotropositlar amala gatirir. Bu hiiceyralar gonadotrop
hormonlar-follikul stimuls edan hormon (FSH) wva liteotrop hormon (LH) hazirlayirlar.



Organizmda cinsi hormonlarin migdari azaldiqda sks-alaga prinsipi Uzra gonadotropositlarin
sekretor faalligi artir, onlardan bazilsrinde makula (Holci kompleksina uygundur) yaxinhginda
iri vakuol formalasir va niiva kanara sixisdirilir. Bela huiceyralars kastrasiya huceyrslari deyilir.
Bazofil endokrinositlarin ikinci qrupunu tirotropositlar tagkil edir, bu hiiceyralar galxanabanzar
vazinin tirositlarinin sekretor aktivliyini artirir. Tirotrop hormon da glikoproteid tabistlidir ($ak.
3).

Sak.3

. Tirotropositlarin faaliyysti surstls artdigda (tireoid hormonlar catismadiqda) onlarin
qurulusunda dayisikliklar bas verir: endoplazmatik sabakanin sisternlari genislanir, iri vakuollara
cevrilir, naticada sitoplazma tarkibinda hormon olan iri govuglarla dolmus olur. Bels hiiceyralara
tireoidektomiya hiiceyralari deyilir.

Turs boyaglarla yaxsi boyanan endokrinositler asidofil endokrinositlar adlanir. Bunlar 6n payin
batun huceyralarinin 30%-a gadarini taskil edirlar. Asidofil endokrinositlerin sekretor mahsulu
peptid tabistlidir. Bu huceyralarin olcilari bazofil adenositlara nisbaten bir qadar kicikdir.
Asidofil endokrinositlarin bir qrupu somatotrop hormon hazirlayir va somatotropositler adlanir.
Somatotropinin organizmda boyatma proseslarini stimullasdirir. ikinci grup asidofil adenositler
mammotrop hormon (yaxud prolaktin) sintez edir va mammotropositlar va ya prolaktinositlar
adlanir. Qeyd edilan hormon siid vazilarinda stidlin sintezini stimullasdirir (Sak.4).




Sok.4

Bazofil adenositlarin xtisusi bir qrupunu adrenokortikotropositlar taskil edir. Bunlarin
hazirladiglari hormon-adrenokortikotrop hormon (AKTH) zilal tsbistlidir, xususi tip sekret
danalarinin tarkibinda camlanir, fizioloji tasiri boyrakistu vazinin gabig maddassi ils alagadardir.
Adrenokortikotropositlarin formalari geyri diizgtndr, nivalari paycigh qurulusdadir.

Sak.5

Sak. 6



Xromofob endokrinositlar boyaqglarla zaif ranglanir, qurulus va funksiya cahatdan muxtalif
tobistli huceyralerdan ibarstdir (Sak.5, 6). Bu qrupa ham halalik ixtisaslasmanin baslangic
marhalalarinds olan, ham funksional cahatdan tikanmis, ham da degenerasiya edan adenositlar
daxildir. Ona gora da huceyralarin bazilerinds ¢ox az migdarda granullar olur, digarlarinda iss
granullar olmur. Sonuncular ham az differensasiya etmis hiiceyralardir, ham ds follikulyar
qurulusa malik huceyralardir.

Adenohipofizin ara payi ensiz epitel zolagindan ibarstdir. Bu hissenin adenositleri zilal
va ya selik tarkibli sekret hazirlayir. Hamin sekret qonsu hiiceyralar arasinda toplanaraq bazan
follikullara banzar kistalar amals gatirir. Bu hissada immunohistokimyavi va biokimyavi
usullarla  melanosit-stimuls edan hormon (melanositotropin) va lipidlerin metabolizmini
stiratlandiran lipotrop hormonlar tapilmisdir.

Qabar hisss hipofiz ayaqcigina va hipotalamusun medial eminensiya nahiyasins soykanir,
kub sakilli, zaif-bazofil epiteliositlardan taskil olunmusdur. Bu hiiceyralarin hormonal statusu
dagig miayyan edilmasa ds, onlarin sitoplazmasinda misyysn migdarda sekret danalari tapilir.

Hipofizin portal (gap1) sabskasi- hipotalamus - adenohipofiz sisteminin gan tachizatidir.
Yuxari hipofizar arteriya medial gabara daxil olub saxalanir, fenestrli kapilyarlardan ibarat tor
amala gatirir (portal sistemin birincili kapilyar toru), bu kapilyar toru ils hipotalamusun orta
sObasinin ndvalarinin neyrosekretor hiceyralarinin aksonlari alagalanir. Birincili kapilyar
torunun damarlari portal venalara kegarak hipofizar ayaqciq boyu gedir, adenohipofiza daxil
olur, sinusoid Kkapilyarlara saxalanir (ikincili kapilyar toru), vazinin parenximasinin
trabekullarinin arasinda yerlasir. Bu damarlar ¢ixarici venalara kegir.

Neyrohipofiz (hipofizin arxa payi). Bu pay neyrogliya mansali hiiceyralardan-
pituisitlardan, sinir liflarindan, sinir hiceyralarinin ¢ixintilarinin genalmis uclarindan, gan va
limfa damarlarindan, az migdarda kovssk lifli birlasdirici toxuma tabagalarindan ibaratdir.
Pituisitler ulduz saklindadirlar, bir nega uzun ¢ixintiya malikdirlar, bu ¢ixintilar stromani tagkil
edirlar. Hipotalamus-neyrohipofiz yolu tarkibinda iri hiiceyrali neyrosekretor nivalardan galan
aksonlar arxa payin parenximasinda gan kapilyarlari ils alagalanirlar. Bu nahiyalarda aksonlarin
uclart xeyli genislanir va spesifik ranglama xassaleri gazanir. Bu genislanmis hissaciklara
Herring cisimciklari deyilir. Bunlarin vasitasi ile muvafiq seraitds vazopressin (antidiuetik hor-
mon) va oksitosin gan carayanina ifraz edilir (Sak.7, 8).

)

Sok. 7



Sak. 8

Qeyd etmak lazimdir ki, arxa paymin ganla techizi 6n payla Umumi deyil, bels ki,
neyrohipofizs daxil olan arteriyalar 6z baslangicini asagi hipofiz arteriyalarindan goturdr.

Hipofizin haraki innervasiyasi yuxari boyun simpatik diyinlsrindan galan simpatik liflar
hesabinadir.

Hipofizin qurulusu ve funksiyalari yas xtsusiyystlerine malikdir. Bels ki, usag dogulan
anda adenositlarin va imumiyyatls, hipofizin differensasiyasi basa ¢atmis olur. Postnatal dovrda
asidofil endokrinositlar daha ¢ox feallasir. Bununla yanasi, cinsi yetiskanlik (pubertat) dovri
baslandiqda gonadotropositlarin aktivliyi xeyli yiksalir.

Adenohipofizin regenerasiya imkanlari xeyli mahduddur, bu yalniz az migdarda zaif
differensasiya etmis xromofob adenositlar hesabina mimkindir. Neyrohipofizds isa, aksina,
regenerasiya bir gadar aktiv gedir.

EPIFiZ (azgilsbanzar vazi)

Epifiz organizmda ritmik tskrar olunan proseslarin hormonal tanziminda istirak edir.
Bunlara ovario-menstrual tsikl va sirkad proseslar aiddir. Sirkad prosesler geca va giinduziin
novbalasmasi ils slagadardir va bunlarin tanziminda epifizin istiraki hamin vazinin isiq
giciglarina cavab vermak xassasina malik oldugunu gdstarir (Sak. 9).

Inkisafi. insan riiseyminda epifizin mayasi batndaxili inkisafin 5-6-c1 haftalarinda ara
beyin govugcugundan qoyulur. Bu zaman amfibiler ve slrlinenlerds oldugu kimi amgak
nahiyasinda gorma uzvl formalasmir, ancaq epifizin isig giciglarina cavab gabiliyyati saxlanilir.
Inkisaf prosesinda epifizar divertikulun divari galinlasir, onun manfazi itir va {izviin parenximasi
amals galir.



Sak. 9

Qurulusu. Epifiz xaricdan birlasdirici toxumadan ibarat kapsul ils ortulmusdir. Bu
kapsuldan tzvin daxilina dogru gedan arakasmalar onun stromasini taskil edir ve parenximasini
ayri-ayri payciglara bolur. Parenximada iki cir hiiceyralar ayird edilir: sekreter pinealositlar va
istinad gliya hiiceyralari. Pinealositlar, adatan, payciglarin markazi hissslarinda yerlasir.
Bunlarin cismindan ayrilan saxalar dendritlar kimi ¢coxlu xirda saxaciklara ayrilir va gliya hiicey-
ralarinin ¢ixintilari ils carpazlasirlar. Pinealositlarin gixintilarinin uc hissalari toppuz sak. li
genislanmalar amala gatirir va gan kapilyarlarinin divarinda qurtarirlar. Pinealositlarin yas,
metabolik va funksional xiisusiyyatlarindan asili olaraq acig va tund rangli tiplari ayird edilir.
Sitoplazmada yaxs! inkisaf etmis Holci kompleksi, endoplazmatik tor, ribosomlar, coxlu
mitoxondrilar, osmiofil sekret danalari tapilir. ikinci qrup hiiceyralar—istinad gliya hiiceyralari
payciglarin periferiyasinda yerlasir va arakasmalarin amals galmasinda 6z c¢ixintilari ila istirak
edirlar. Bazan bu hiiceyralards kalsium duzlarinin ¢okuntilarina- beyin qumuna rast galinir.

Belalikls, epifizds 4 asas element muayyan edilir.

1. birlasdirici toxumadan ibarat karkas-stroma; 2. sekretor hiiceyralar-pinealositlar; 3. glial
istinad huceyralari; 4. coxlu miqdarda kapilyarlar
Qeyd etmak lazimdir ki, insanda epifizin kapilyarlarinda fenestrlar olmur, endotel

huceyralarinin bazal zari iss 2 safhaya-daxili va xarici safhalara ayrilir. Bu safhalar arasinda
perikapilyar boslug smals gslir. Epifizar hormonlar svvalcs bu bosluga yigihir, sonra gana kegir.

Funksiyalari. Epifiz vaxtindan avval cinsi yetiskanliyin garsisini alir. Cinsi inkisafa
langidici tasir bir-ne¢a amills baghdir. Birincisi, pinealositler hipotalamusun gonadoliberin
sintezini va hipofizin 6n payinin gonadotrop aktivliyini zaifladan serotonin va melatonin
neyroaminlari hazirlayir. ikincisi, bu hiiceyralar 6n payin liiteotropin sintezini tormozlayan bir
sira zllal tebiatli hormonlar, o cimladan, antiqonadotropin sekresiya edirlar. Umumiyyatls,
pinealositlerin sintez etdiklari tanzimlayici zilallarin sayr 40-a catir (arginin-vazotosin,
tiroliberin, ltliberin va s.). Son illar pinealositlari diffuz endokrin sistemin tarkibina aid edirlar.



Sutkanin isigh va qaranlig vaxtindan asili olaraq, epifizin sekretor faaliyysti fergli
olur,yani giindiiz va garanhqda epifizda fargli hormonlar sintez olunur:

-garanhqgda epifizda melatonin va antiqonadotropin sintez olunur. Bu hormonlar hipofizda
cinsiyyat sistemina tasir edsn 3 hormonun- FSH (follikul stimuls edsn hormon), LH
(lateinlasdirici hormon) va LTH (laktotrop hormon va ya prolaktin va ya luteotrop hormon)
sintezini geca vaxti langidir;

-sutkanin digar vaxtlarinda isa hipofizin va periferik endokrin vazilsrin faaliyyatini
tanzimlayan faktorlar sintez edir: tiroliberin-hipofizds tireotrop hormonun (TTH) sekresiyasini
stimullasdirir; tirotropin-bilavasite qalxanabanzar vaziys tasir edarak, tireoid hormonlarin
sintezini suratlandirir.

Naticada epifiz digar endokrin vazilarin va onlarin vasitasila faaliyysti tanzimlanan
organlarin isinin sutkaliq ritmini muayyan etmis olur.

Sadalananlardan slava, epifizds kalitropin hormonu da sintez olunur. Bu hormon ganda K*
ionlarinin migdarini artirir.

Epifizin simpatik innervasiyasi yuxart boyun simpatik ganglionlarindan galan liflar
hesabinadir.

Insanda epifiz maksimal inkisafa 5-6 yaslarda catir, bundan sonra isa (izviin yas
involyusiyasi (geriya inkisafi) baslanir. Pinealositlarin xeyli hissasi atrofiyaya ugrayir, stroma
gucli inkisaf edarak parenximanin yerini tutur, tizvds beyin qumu saklinds karbonat va fosfat
duzlari toplanir.

PERIFERIK ENDOKRIN V8ZIL8R
Qalxanabanzar vazi

Inkisafi. Batndaxili inkisafin 3—4-cii haftalarinda 1-ci va 2-ci udlag (galsama) ciblari
arasinda udlagin 6na dogru gabarmasi bas verir. Sonra bu hisse udlaq gabarmasi boyunca uzanir
va 3-4-cll cut galsama ciblari saviyyssinds iki simmetrik hagaya ayrilir. Simmetrik saxalor sag
va sol paylara, tmumi hissa vazini boyun nahiyasing, ilkin epitel ciyssi isa (udlag divar ila
birlasen) udlag-galxanabanzar axacaga cevrilir. Sonradan hamin axacaq reduksiyaya ugrayir vo
dil koku ils cismi arasinda onun kor daliyi galir. Bundan alavs, formalasmaqda olan epitel
mayasina qanglioz lovhadan bir qrup neyroblastlar miqrasiya edir ki, bunlar da tzvin
daxilindsaki  sapalenmis diffuz endokrinositlara (parafollikulyar huceyrslars, va vya
kalsitoninositlara) baslangic verir.

Qurulusu. Qalxanabanzar vazi xaricdan birlasdirici toxumadan ibarat kapsulla
ortilmusdir, bu kapsuldan tizviin daxilina dogru gedan atmalar onun parenximasini ayri-ayri zsif
secila bilan payciglara bolir. Vazini qurulus va funksiya vahidi follikul adlanir ($ak.10).



Sak. 10

Sak.11

Follikullar girds, oval, bazan ulduz soakilli bosluga malik hissaciklardir, divarlari
follikulyar endokrinositlar (tirositlar) ils értilmusdir; sonuncular follikulu xarici mikromihitdan
tacrid edsn bazal membran Uzerinda yerlasirlar (Sek.11). Follikulun boslugunda tirositlarin
sekretor faaliyyatinin mahsulu olan, kolloid toplanir. Kolloid gati maye olub, kimyavi cahatdan,
asasan tiroglobulindan ibaratdir (ssk. 11). Follikullar arasinda galan kovsek lifli birlasdirici
toxuma qatlarinda killi migdarda gan va limfa kapilyarlari, hamginin sinir liflari kegir ki, bunlar
da har bir follikul atrafinda sabat sakilli tor amala gatirirlar. Bu gatlarda ham da follikularasi
adaciqlar adlanan tireoid hiiceyra gruplari, miisyyan miqdarda limfositler, plazmatik hiiceyraler,
tosqun huceyralar yerlasir.

Follikulyar endokrinositler va ya tirositlar, bir gayda olaraq follikullarin divarini taskil
edir, burada bir qatda yerlasir va orta daracali aktivlik zamani kub va ya kiira formasinda olurlar.
Bosluga baxan apikal sathlarinda mikroxovcuglar olur, gonsu tirositler bir-biri ilo desmosomlar
Vo qapayicl kontaktlar vasitesi ila birlasir. Bu hiiceyralarin sitoplazmasinda ziilal sintezinda
istirak edan organoidlarin giicli inkisafi muayyan edilir. Tirositlarin zulal tabistli sekreti avvalca
follikulun boslugunda toplanir. Tireoid hormonlarin gan carayanina diismasi yalniz bu miirekkab
sekretor mahsulun-tiroglobulinin parcalanmasindan sonra mimkinddr. Organizmds tireoid



hormonlara fizioloji tslabat artdigda tzviin hiperfunksiyasi bas verir. Bu zaman tirositlarin
hacmi artir, prizmatik forma alir, apikal sathlsrinds mikroxovlar coxahir, mitotik aktivliklari artir,
kolloid durulasir, gucli sorulma hesabina onun daxilinda ¢oxlu rezorbsion govugcuglar amals
galir. Ona gora kolloidin va tmumilikda follikullarin hacmi azalir.

Funksional faalligin azalmasi - hipofunksiya zamani iss, aksing; tirositlarin hacmi kigilir,
onlar vyastilasir, apikal ssthlsrinds mikroxovlar azalir, ona gdra reabsorbsiya zaiflayir,
follikullarin hacmi artir. Durgunluqg yarandigi tctin kolloid gatilasir, rezorbsion vakuollar itir,
tirositlarin mitotik aktivliyi azalir.

Follikullarin sekretor dovriinds iki faza ayird edilir: sekretin hazirlanmasi va hormonun
ifraz1 fazalari. Sekretin hazirlanmasi fazasinin avvalinda tirositlar atraf gan kapilyarlarindan
xammali: tirozin, yod, su, bazi karbohidratlar, mineral maddalar gabul edir. Sonra endoplazmatik
sabakada tiroglobulin molekulu hazirlanir, Holci kompleksinda sintez olunmus polipetidlarin
karbohidratlarla birlasmasi, sekretin xarakter govuqgcuglar seklinds Holci komleksindan ayrilir,
daha sonra ise bunlar apikal hissedan ekzositoz yolu ils follikulun bosluguna, kolloidin terkibing
ifraz edilir. Tirositlarin apikal hissalarinds peroksidaza fermenti hesabina yodid ionu atomar
yoda cevrilir, sonra o, tiroglobulinin tarkibindaki tirozin amintursusu ils birlasarak
monoyodtirozin amals gatirir. Sonra iss diyodtirozin yaranir. Mono- va diyodtirozinlarin
muxtalif variantlarda bir-biri ils birlasmasi hesabina triyodtironin (T3) ve tetrayodtironin
(tiroksin T,4) formalasir (Sak.12).

A

Sak.12

Hormonun ifrazi fazasi kolloidin reabsorbsiyasi ils baslanir. Tirositlar tarafindan udulmus
kolloid hissaciklari (terkibina yod birlasmis tiroglobulin) lizosom fermentlari ila parcalanir,



naticada tiroglobulin molekulundaki hormonal maddslar azad olunur va bunlar bazal
membrandan kegarak gan va yaxud limfa carayanina otirdlir.

Parafollikulyar endokrinositlar (kalsitoninositlar) — bu hiceyrslar yash organizmda
follikullarin divarinda, tirositlarin bazal hissalari arasinda yerlasir, ancaq follikulun manfazi ils
alagalanmirlar. Tasvir olunan topografiyali hiceyralar, bir gayda olarag, kalsitoninositlarin
boyuk aksariyyatini taskil edir, lakin onlarin bir gismi follikullararasi birlasdirici toxumada da
yerlasa bilar. Tirositlardan fargli olarag, bunlar yodlu hormonlarin sintezinds istirak etmir, daha
béyikdurlar, ancaq diffuz endokrin hiiceyralar tgtn imumi olan funksional x{susiyyats uygun
biogen neyroaminlar-noradrenalin, serotonin va oligopeptid hormonlar—kalsitonin  va
somatostatin hazirlayirlar. Bu huceyralar yuksak argirofillik xassasina malikdirlar.
Sitoplazmadaki sekret danalarinds bioloji fealliga malik maddalar comlasir (Sak.13).

Sak.13

Qalxanabanzar vazi ganla oldugca zangin tachiz olunur. Vahid zaman arzinda bu tzvdan
taxminan boyrakdaki migdarda gan kdtlasi kegir.

Qalxanabanzar vazin haraki innervasiyasi ham simpatik, ham da parasimpatik liflsrls olur,
ancaq bunlarin Gzviin hormonal faalligina tasiri clizidir. Qalxanabanzar vazin tiroksinlarinin
funksional faalligi ve demali, yodlu hormonlarin (triyod-tironin, tiroksin) sintezi hipofizin 6n
payinda hazirlanan tirotropinla tanzim olunur. Vazin tarkibindaki parafollikulyar endokrinositlar,
yaxud kalsitoninositlar isa bu tasirdan asili deyildirlar.

Qalxanabanzar vazin parenximasi Yylksak regenerasiya qabiliyystina malikdir.
Regenerasiya ham follikullarin 6z daxilinds (intrafollikulyar regenerasiya), ham da yeni
folllikullar yaranmasi tsulu ila gedir.



Qalxanabanzar vazin yodlu hormonlarinin sintezinin patoloji artmasi (hipertireoidizm,
tireotoksikoz) ve ya azalmasi (hipotireoidizm) bir sira endokrin pozgunluglarin patogenezinds
muhim rol oynayir.

Qalxanabanzar straf vazilar

Inkisafi. insan riigeyminda bu vazilarin mayasi 3-4 ciit galssma ciblarinin epitelindan
ayrilan gabarlar saklinda qoyulur.

Qurulusu. Qalxanabanzar atraf vazilerin sayi fardi xisusiyyatlara malikdir, orta hesabla 4
olur. Har bir vazi xaricdan inca birlasdirici toxumadan ibarst kapsulla ortiltr. Onun parenximasi
epitelial trabekullardan taskil olunmusdur. Bu trabekullar ise paratirositlarden amsala galir.
Paratirosit trabekullari arasindaki masamalar kovsak lifli birlasdirici toxuma, gan va limfa
kapilyarlari il tutulur (Sak.14).

Sok.14

Sok.15



Bu huceyralar bir-biri ils barmaq sakilli ¢ixintilar (interdigitasiyalar) va desmosomlar
vasitasi ila birlasirler (Sek.15, 16). Funksional vaziyystindan, hormonal faalligindan va histoloji
ranglanma xususiyyatlarindan asili olaraq paratirositlarin asas ve oksifil gruplarini muayyan
edirlar.

Osas paratirositlarin sitoplazmasi bazofildir, guclu inkisaf etmis Holci kompleksina, ¢oxlu
sayda mitoxondrilara, polisomlara malikdir, 150-200 nm diametrinda sekret danalari hazirlayir
(Sek. 16, 17).

Sok. 16

Sak.17

Osas paratirositlarin daxilinda tund va agiq ranglanan huceyra qruplarini ayird edirlar.
Vazin funksional faalli§i artdigca asas paratirositlarin hacmi xeyli boyuyir. Ona gérs da tiind
huceyralar funksional olaraq aktivdirlar va galxanabanzaratraf vazin hormonu-parathormonu
ifraz edirlar. Agiq hiiceyralar isa geyri-aktiv olub, sakitlik vaziyyatinda olurlar. Agiq va tiind asas
paratirositlorden basga, oksifil (asidofil) paratirositlor da muayysn edilir. Sonuncularin
sitoplazmasinda mitoxondrilarin sayr oldugca ¢ox olur. Bu hiiceyralarin funksiyasi hals tam
muayyan olunmayib.



Funksiyalari. Qalxanabanzar atraf vazilar kalsium metabolizminin tanziminds istirak
edirlar. Onlarin hazirladiglari zilal tabistli paratirin (paratireoid) hormonu siimik toxumasindan
kalsium birlagmalarinin azad olmasini va ganda miqdarinin artmasini tamin edir. Buna gora bu
hormona bazan hiperkalsiemik faktor da deyilir. Qeyd etmak lazimdir ki, fizioloji tasir
mexanizmina gors parathormon qalxanabanzar vazids hazirlanan kalsitoninin (hipokalsiemik
faktorun) antagonistidir va bu iki hormon birlikds organizmds kalsium homeostazini tanzim edir.
Parathormonun bir ¢ox proseslars tesiri naticasinda miixtalif manbalardsn Ca™ gana kegmasi
artir, uygun olaraq, ganda miqdari da artir.

e sumuklardan-osteoklastlarin faaliyyati artir, rezorbsiya siratlanir;

e ilkin sidikdan-bdyraklardan Ca™ reabsorsiyasi artir;

e hazm sistemindan- Ca"™" sorulmasi artir.

Paratirinin sintezinin artmasi (hiperparatireoidizm) fibroz osteomalyasiyasinin, azalmasi

isa paratireoid tetaniyalarin va spazmofiliyanin patogenezinda mihim rol oynayir.

Hipofizin hormonlari galxanabanzar straf vazilarin sekretor faaliyyatina tasir gostarmir.
Sekretor faalligi hipokalsiemiya zamani artir ve aksina, hiperkalsiemiya zamani azalir. Burada
tanzimlayici mexanizm beladir: paratirositlar ionoreseptor hiceyralardir. Onlar hiiceyradan kanar
mihitds Ca™ ionlarinin gatiiginin saviyyasini miiayyan edas bilirlar. Ona gérs da bu saviyys
azalanda sekretor granullarin xaric olmasi bas verir va hormon sintezi siratlanir.

Qalxanabanzar atraf vazilar zangin simpatik va parasimpatik innervasiyaya malikdirlar,
ancaq bu liflarla haraki impulslar yalniz damar cavab reaksiyalarinda istirak edir.

Yeni dogulmus va kicik yasli usaglarda vazilarin parenximasinda ancaq asas hiiceyralar
tapihr. Oksifil huceyralar 5-7 vyaslardan, adipositlar (piy hiceyralari) iss 20-25 yaslardan
meydana ¢ixir. Ahil va qoca yaslarda parenximadaki dayisikliklerla yanasi, lizvin gan-damar
sisteminda da deformasiyalar tapilir.

Boyrakusti vazilar

Boyrakustl vazilar cit Gzvlardir. Bunlardan har biri mansayina, fizioloji shamiyystina va
tanzim mexanizmlarina gora fargli olan iki sarbast hormon hazirlayan vazidan-gabiq va beyin
maddalardan ibaratdir.

Inkisafi. Qabig maddanin mayasi batndaxili inkisafin 5-ci haftasinda selomik epiteldan
ciyaler saklinds qoyulur. Bunlar sonra interrenal cisimciklara cevrilirlar. inkisafin 10-cu
haftasinds interrenal cisimciklari taskil edan asidofil hiiceyralar (fetal gabiq) xaricdan bir gat
xirda bazofil hiiceyralarls shats olunur va belslikle da son (definitiv) gabida baslangic verirlar.
Qeyd edak ki, gabig maddsnin mayasi olan selomik epiteldan cinsi vazilsrin da mayasi baslangic
goturdlar, bu da sonralar hamin dzvlsrin funksional qarsiligh alagslarini va steroid
hormonlarinin kimyavi qurulusca yaxinhgini sertlondirir.

Boyrakustl vazilarin beyin maddasi batndaxili inkisafin 6-7-ci haftalarinds meydana gixir.
Ruseymin aortasi boyunca yerlagsan simpatik diyinlarin mayasindan bir grup neyroblastlar
ayrilir va interrenal cisimciklarin daxilina kegirlar, burada coxalirlar va tizviin beyin maddasina
cevrilirlar.

Boyrakustiu vazin gabiq maddasi



Qurulusu. Vazi xaricdan birlasdirici toxumadan ibarat kapsulla értulmisdir ki, bunun da
xarici six ve daxili kdvsak tabagaleri ayird edilir. Bilavasite kapsulun altinda ensiz epitel zolagi
yerlasir, bunu taskil edan xirda epiteliositler ham gabigq maddanin regenerasiyasinda, ham da
alava interrenal cisimciklarin yaranmasinda muhiim shamiyyats malikdir.

Qabig endokrinositlari kapsula perpendikulyar yonalan epitel ciyslari (gaytanlari) taskil
edirler. Qabig maddads U¢ zona mdvcuddur: yumagcigh, dastali ve torlu. Epitel ciyalarinin
aralarinda galan masamalar kdvsak lifli birlasdirici toxuma qgatlari, gan kapilyarlari va sinir liflari
ila tutulur ($Sak.18).




Yumagqciqll zona—dairavi toplantilar ("yumagqciglar™) taskil edan xirda endokrinositlardan
amala galmisdir. Bu hiiceyralarin sitoplazmasinda lipid slavalarinin migdari ¢cox deyildir. Holci
kompleksi yaxsi inkisaf etmisdir. Yumagcigl zonada aldosteron va dezoksikortikosteron adli
mineralokortikoid hormonlar sintez olunur. Aldosteron organizmda natrium-kalium tanziminda
istirak edir. Mineralokortikoidlar hayati vacib maddaslardir. Yumagqcigl zonanin dagilmasi ve
ya kasilib-goturtlmasi 6lima sabab olur.

Yumaqcigh zona ils ondan darinds yerlasan dastali zona arasinda az differensasiya etmis
huceyralardan ibarat ensiz bir zolag mévcuddur. Onun hiiceyralarinin sudan boyaglari ils zaif
boyanmasina gors bu zolaga sudanofob (araliq) hisse de deyilir. Sudanofob hisss dastali va torlu
zonalarin regenerasiyasinda istirak edir.

Dastali zona epitel ciyalarinin orta hissalarinin camindan amala galir va an gicli inkisaf
etmis zonadir. Onun endokrinositlari iri 6lgllars, kub va ya prizma formasina malikdirlar,
kapilyarlara baxan ssthlarinds coxlu lipid danalsri tapihir. Mitoxondrilari ¢oxlu saydadir,
vezikulyar kristalara malikdirlar. Hamar endoplazmatik sabaks yaxsi inkisaf etmisdir. Lipid
alavalarinin va ribosomlarin migdarina gore dastali zonada agiq va tiind endokrinositlar
muayysnlasdirilir. Giman edilir ki, tlind huiceyralards kortikosteroidlarin sintezinds istirak edan
spesifik zulallar—fermentlar hazirlanir. Steroidlarin migdari artdigca hiiceyranin ranginin
"acilmasi” gedir va 0, hazir sekretor mahsulun gan carayanina otirilmasi fazasina kegir.

Dastali zonada qlikokortikoid hormonlar sintez edilir. Bunlarin an feaallari kortizon,
hitdrokortizon (kortizol) va kortikosterondur. Bu hormonlar ganda gliikozanin migdarini artirir,
umumiyyatls, karbohidratlar mibadilasinds istirak edir, bu da gara ciyarda glikogen sintezinin
va glukoneogenezin siiratlanmasinda 6zunl gostarir. Qliukokortikoidlar lipidlarin va zulalllarin
parcalanaraq sakarlara ¢evrilmasini stimullasdirir. Boyik dozalarda periferik ganda eozinopeniya
(eozinofil leykositalrin migdarinin azalmasi) va limfopeniya (limfositlsrin migdarca azalmast)
toradir, iltihabi reaksiyalara tormozlayici tasir gostarirlar.

Torlu zona bir-biri ila ¢arpazlasan va tor qurulusu amala gatiran epitel ciyalardan taskil
olunumusdur. Bu zonanin hiceyralarinin formalari girds va ya ¢oxbucaglh, 6lgulari nisbatan
kicik, sitoplazmalarindaki lipidlerin migdari xeyli azdir. Tind ranglanan endokrinositlarin sayi
xeyli artir. Endoplazmatik sabaka va Holci kompleksi yaxsi segilir.

Torlu zonada androgensteroid hormon sintez edilir. O, kimyavi qurulusuna va fizioloji
tasir xtsusiyyatlarina gora xayanin testosteron hormonuna yaxindir. Buna gora ds gadinlarda
torlu mantagadan torayan sislar va yaxud onun hiperfunksiyasi virilizma (tikluluys), ikincili kisi
cinsi alamatlarin meydana ¢ixmasina ssbab olur. Torlu mantagads clizi miqdarda gadin cinsi
hormonlari—estrogenlar va progesteron da sintez edilir.

Boyrakustu vazin beyin maddasi

Qurulusu va funksiyalari. Beyin madds vazin gabiq maddasindan ¢ox nazik birlasdirici
toxuma qati ils ayrilir. Beyin maddas iri 6lgilu, girds formali beyin endokrinositlsrindan va ya
basga sozls, xromaffinositlardan tagkil olunmusdur. "Xromaffinosit” anlayisi bu hiiceyralarin
xrom duzlarina gicli harislik gostarmasi ils alagadar verilmisdir. Hiiceyralar arasindaki
bosluglar sinus tipli gan kapilyarlari ils tutulmusdur. Beyin madds htceyrslarin iki tipi ayird
edilir: 1) acig rangli endokrinositlar (epinefrositlar) -bunlar adrenalin sintez edirlar ve 2) tiind



rangli endokrinositler (norepinefrositlar) -bunlar iss noradrenalin ifraz edirlar. Har iki tip
huceyralarin sitoplazmasinda 300-350 nm diametrli, elektron-six sekret danalari tapilir. Bu
sekret danalarinin 6zayi (markazi hisss) qursaq sak. li agiq bir zona ils ahata olunur, bu zona da
xaricd, an membran ile mahdudlanir. Beyin maddanin endokrinositlari diffuz endokrin sistema
aid edilir. Tipik endokrinositlardan basga beyin maddada vegetativ sinir sisteminin multipolyar
neyrositlari da mévcuddur.

Qabig maddanin sekretor faaliyystinin tanzimi. Dastali va torlu zonalarin hormonal
fealiyyati hipofizin 6n payinda sintez olunan adrenokortikotrop hormon (AKTH) tarafindan
stimullasdirilir. Yumagcigl zonada iss aldosteron sintezinin baslangic marhalalari AKTH, son
marhalalari iss renin tarafindan tanzim edilir.

Boyrakistli vezin qabig maddassi tam inkisafa 20-25 yaslarda catir, bu dovrdsa onun
zonalarinin bir-birine nisbati 1:9:3 kimi olur. Taxminan 50-60 yaslardan etibaren gabigin eni
azalir, lipidlarin migdari asag! dusur. Reduksiya an ¢ox torlu ve yumagqciqli zonalari shats edir.
Beyin maddanin yas dayisikliklari o qgadsr da qabariq deyildir. 40 vyasdan sonra
xromaffinositlarin hipertrofiyasi miisahida edilir, onlarin atrofiyasi ise yalniz qoca yaslarda bas
Verir.

Boyrakistu vazin gan tachizati. Qabig va beyin maddslsr Gmumi gan tachizat
manbalarina malikdirlar ($ak.19, 20).
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Sak.20

Boyrakistl vazi 3 manbadan galan ganla tamin olunur: 1- yuxari boyrakistlu arteriya
(asagi diafragma arteriyasinin saxasi) ; 2- orta bdyrakustu arteriya (aortadan ayrilan saxadir) ; 3-
asagl boyrokustl arteriya (bdyrok arteriyasinin saxasi). Boyrakistil veziye daxil olan bu
arteriyalar arteriolalara saxalanarak, six subkapsulyar tor smala gatirirler. Bu tordan ayrilan
kapilyarlar gabig maddsni ganla tsmin edir. Bunlarin endoteli fenestrlidir, bels qurulus
hormonlarin gana ke¢masini asanlasdirir. Torlu mantagadan kapilyarlar beyin maddasys kegir,
sinusoidlara baslangic veran va beyin maddanin venoz kalafini amals gatiran venulalara govusur.
Eyni zamanda subkapsulyar tordan baslangic goturen arteriyalar da beyin maddays daxil olurlar
va sinusoid kapilyar sabakasi ils alaga yaradirlar. Beyin maddada gan damarlari els saxalanirlar
ki, har bir endokrinosit bir tarsfdan kapilyara, digsr terafdsn venoz sinusa séykanmis olur.
Venoz sinuslardan gan boyrakisti vazin markazi venasina yigilir, oradan da asagi bos venaya
axir. Qabig va beyin maddalardan galan gan digar venalarla gapi venasina axir. Belalikls,
boyrakistu vazidan kegan gan ardicil olaraq avvalca gabig maddanin, sonra iss beyin maddanin
hormonlari ile zanginlasir, bir hissasi garaciyara gedarak glikogen mibadilasini tanzimlayir,
digar hissasi isa hadaf orqanlara gedarak onlarin faaliyyatini tanzimlamis olur.

Boyrakustl vazilar efferent sinir impulslarini giinas kalafindan va azan sinirdan alir. Qabiq
maddays postganglionar mielinsiz sinir liflari, beyin maddays ise, simpatik ganglionlarda oldugu
kimi, preqanglionar liflor daxil olur. Qabiq maddada haraki impulslarin effekti yalniz damar
reaksiyalari ils mahdudlasir. Beyin maddasnin simpatik sinir liflari iss onun hormonal
fealiyyatinin tanziminda bilavasits istirak edirlar.

DIFFUZ ENDOKRIN SISTEM

Diffuz endokrin sistem mixtalif endokrin va geyri-endokrin tabistli Gzvlsrin tarkibinda
tok-tak va ya Kigik gruplar, adaciglar saklinds sapalanmis hiceyralardan taskil olunmusdur. Bu
sistem homeostazin humoral tanziminda oldugca mihim funksiyalar yerina yetirir. Hazirda
buraya texminan 50-ya gadar hiiceyrs tipi daxil edilir ki, bunlardan da 20-si hazm sisteminin
tarkibinds tapiimisdir. Bundan basga, diffuz endokrinositlera tanaffiis sisteminin borulu
uzvlarinin selikli gisasinda, sidik-cinsiyyat yollarinda, daxili cinsiyyat Uzvlsrinda, markazi va



periferik sinir sisteminin mixtalif sobalsrinds va s. nahiyalards da tez-tez tssadif edilir. Bu
hiiceyralar bioloji fealliga malik biogen aminlar va oliqopeptid maddalsr sintez edirlar. Biogen
aminlara misal olaragq serotonini, melatonini, adrenalini, noradrenalini, histamini, peptidlara
misal kimi isa insulin, qlikagon, qastrin, enkefalinlar, endorfinlar, vazoaktiv intestinal
polipeptid, P maddasi, bombezin, xolesistokinin, motilin va basqgalarini géstarmak olar. Muasir
tasavvirlara gora diffuz endokrin sistema aid olan hiiceyralar har 3 riiseym varagalarindan
inkisaf edirlar va biitiin toxuma tiplarinds olurlar.

1. neyroektodermanin téramalari: hipotalamusun neyrosekretor niivalarinin, epifizin,
boyrakistu vazilarin beyin maddasinin neyroendokrin hiiceyralari, markazi va periferik sinir
sisteminin peptidergik neyronlari;

2. dari ektodermasinin tdramalari: epidermisin Merkel hiiceyralari;

3. bagirsaq entodermasinin tdramalari-hazm sisteminds olan diffuz endokrinositlsr;

4. mezodermanin tdramalari- mioepikardial I6vhadan inkisaf edan kardiomiositlar;

5. mezenxim toramalari- tosqun hiiceyralar;

Diffuz endokrinositlarin sitoplazmasinda bu ve ya digar daracads inkisaf etmis danali va

danasiz endoplazmatik sabaks, killi migdarda ribosomlar va polisomlar, ¢oxlu mitoxondrilar,
lizosomlar, sitolemma boyunca yerlasmis govuqcuglar tapilir. Saciyyavi xususiyysatlari spesifik
endokrin danalarin olmasidir. Har bir bu ciir dananin markazi hissasi elektron—six muhitdan
amala galir va onun 6zayini taskil edir; bu 6zak agiq rangli 4-10 nm eninda qursaqla ahats
olunur, qursaq ise kanardan membranla mahdudlanir. Hazirda bir sekret danasinin tarkibinds
bazan bir nege hormonun movcudlugu siibut edilmisdir. Sekret danalerinin diametri peptid
tabiatli hormonlar tgtin 80-350 nm, biogen aminlar Ggtin iss 300-500 nm arasinda olur.

Diffuz endokrinositlar agir metal duzlari, o cimladan, qizil, uran, xrom, glimis duzlari ila
secici ranglanir. Gimus duzlari ils ranglanma xususiyystlarina géra argirofil va argentaffil
gruplari ayird edilir. Argirofil hiiceyralarin giimis duzu ils ranglanmasini askarlamagq Ugtn, foto
isindaki kimi, alave askarlayici madds tatbiq edilir. Argirofil diffuz endokrinositlar asasan,
peptid tabistli maddalar sintez edir. Argentaffil diffuz endokrinositlar ammonyakh gumisls
bilavasits, he¢ bir alava vasits olmadan ranglanir, bunlar, asasan, biogen aminlar hazirlayirlar.

Hazirda diffuz endokrin sistemin muxtslif fizioloji tasir yollari muayyan edilmisdir. Bela
ki, bu endokrinositler ifraz etdiklari bioloji feal maddalsr ya bilavasita yaxin mikroatrafda
(parakriniya) homeostazi tanzim edir, ya gan va limfa carayanina otirilsrak (endokriniya)
distant tasir gostarir, ya da yaxinligdaki sinir elementini giciglandirarag (neyrokriniya) onun
vasitasi ils effekt toradir.

Diffuz endokrinositlarin sekretor mahsullari oldugca rangarang fizioloji tasira malikdir.
Bela ki, maddalar mubadilasinin butun cahatlari, sinir sisteminin uzlasmis slagalari, gan-damar
va immun miidafis sistemlarinin funksiyalari bu maddalarin tasirina maruz galir.



